
Comment empêcher la propagation du moustique qui cause la dengue

Informations générales à propos de l’Aedes aegypti

• Bien qu’il y ait plus de 40 espèces de moustiques à Porto Rico, un seul, le moustique, Aedes aegypti, peut transmettre la dengue.

• Le moustique qui transmet la dengue dépose ses œufs sur les parois de récipients remplis d’eau se trouvant dans les maisons ou sur les patios.

• Les œufs éclosent quand ils se trouvent sous l’eau. Les œufs peuvent survivre pendant plusieurs mois.

• La femelle pond des douzaines d’œufs jusqu’à 5 fois au cours de sa vie.

• Le cycle de vie du moustique, depuis l’œuf jusqu’à la larve, la nymphe, et au moustique adulte, dure 8 jours et a lieu dans l’eau. Les moustiques vivent jusqu’à un mois.

• « Habituellement », les moustiques adultes se reposent à l’intérieur dans des lieux sombres (armoires, sous les lits, derrière les rideaux) ; seules les femelles piquent les humains.

• Le moustique de la dengue peut voler plusieurs centaines de mètres à la recherche de récipients remplis d’eau afin d’y pondre ses œufs.

• Quelques moustiques par maison suffisent pour produire d’importants foyers de dengue.

• Le moustique de la dengue ne pond pas ses œufs dans les fossés, les systèmes d’écoulement, les canaux, les terres inondées, les rivières ou lacs ; il est donc inutile d’y verser du chlore. Le chlore est nocif pour la vie aquatique.

Les récipients les plus fréquents dans lesquels les œufs du moustique de la dengue deviennent des adultes sont :

Les récipients que l’homme remplit d’eau :

• Les tonneaux et citernes, les seaux de 18 litres (5 gallons), les petits seaux, les plantes dans l’eau, les fontaines de décoration, les compteurs d’eau cassés, les bols d’eau des animaux, les piscines portables (non utilisées), les plantes en pots et leurs socles, les fosses septiques ouvertes ou qui ne sont plus étanches, ou les fosses septiques qui n’ont pas de moustiquaire sur le conduit de ventilation.

Ces récipients remplis d’eau de pluie :

• Les pneus, bouteilles, poêles et casseroles jetés, les appareils ménagés cassés (toilettes, éviers, réfrigérateurs, lave-linge).

• Les objets laissés à l’extérieur comme les poubelles, les bacs à peinture, les bâches, les seaux de 18 litres (5 gallons) et leurs couvercles, les jouets et les glacières.

• Les bateaux et autres véhicules qui peuvent retenir l’eau de pluie.

Contrôle des larves et nymphes afin d’éviter la production de moustiques adultes :

• Jetez, retournez, videz ou rangez sous une toiture tout récipient dans lequel l’eau de pluie pourrait s’accumuler.

• Placez toujours un couvercle bien serré sur les récipients utilisés pour la conservation d’eau (seaux, tonneaux).

• Vérifiez qu’il n’y a pas de larves ni de nymphes dans l’eau stockée (videz le récipient, lavez-en les parois avec une brosse pour en retirer les œufs, rincez et couvrez).

• Laissez couler l’eau dans les fontaines, les lacs artificiels ou les estuaires. Placez les poissons (guppy, beta) dans des fontaines de décoration qui sont toujours remplies d’eau.

• Videz les fontaines de décoration qui ne sont pas utilisées.

• Nettoyez les bols d’eau des animaux tous les jours, en prenant soin d’en ôter les œufs.

• Demandez au Service des eaux de remplacer les compteurs d’eau cassés.

• Réparez les fosses septiques cassées et recouvrez les tuyaux de ventilation avec du grillage métallique.

• Protégez les bateaux et véhicules de la pluie à l’aide de bâches où l’eau ne s’accumule pas.

• Gardez les piscines en bon état et bien chlorées. Videz les piscines en plastique quand elles ne sont pas utilisées.

Contrôle des moustiques

• Utilisez des moustiquaires sur les portes et les fenêtres.

• Utilisez des insecticides de terrasse comme de la perméthrine (pesticide et répulsif) et de l’allethrine (bougies et lanternes). Portez des chemises à manches longues, un pantalon long, des chaussettes et des chaussures fermées afin d’éviter les piqûres de moustiques, surtout au crépuscule et à l’aube.

• Utilisez des répulsifs contenant du DEET (N, N-diéthyl-m-toluamide) ou de la picaridine sur vos vêtements et votre peau découverte. Suivez les instructions du fabricant et les recommandations du CDC. (www.cdc.gov)
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