¢Pueden las medicinas para el asma
causar dano al bebe cuando son usadas
duranie el embarazo o la lactancia?

- Aungue no todas las medicinas tienan el mismo tipo
cle aprobacion para serusadas en el embarazo, &l
bebe est3 a salo v no se han encontrado defoni-
dades congeanitas cuando la madra usa estas
medicinas.

- Cuando se esta dando lactancia materna, usar la
maycria de las medicinas para el asma no afectan a
su bebé, ni tampoco interfieren con su produccion
e leche.

+ Las medicinas que son inhaladas son mejores, va
que ellas se absorlen menos en la sangre v por
allo mucho menos, sies que algo, aparecs en la
leche matarna.

- Modificadores de kos leucotriencs vy teofilina
generalments se endtan porgue se toman par la
boca.

- Fregintele a su doctor scbre las medicinas que
usted ha usado previamenta v por los efectos
segundarios de esas medicinas,

¢Le voy yo a pasar el asma a mi bebe?

- Las posibilidades de que un nificla) herede el asma
son mayores siambos padres tienen asma. S
solamente la madre padece de asma las posibili-
dades de que el nificla) desarrolle asma son
mayores que si solo el padre tiene asma.

« Reducir la exposicion a alergencs durante el
embarazo v el primar afo de vida del bebe puede
reducir el resgo de que su bebe padezca de asma.

» Los hiosias) de madres que no fuman tienen

mencs posibildad de desarrcllar asma.

Darle lactancia matema a =u hicla) durante los

primeros 6-12 meses de su vida puede ayudar a

prevenir o retrazar la aparicion de ciertas alergias v

ayudar a mejorar los sintcmas de asma.

¢Como puedo prevenir y monitorizar mis
ataques de asma durante el embarazo?

« Reconociendo ks primeros sintomas de asma.

- Midiende regular/diariaments el flujo respiratornio
maxime v mantenierndo una grafica con esos
MUMEros,

* Butando contactoc con desencadenantes del asma.

* Usardo regulanmente las medicinas para el control
del asma.

« ldentificando los sinfomas de asma pronto antes de
fue se viuehkan pecres,

* Butando quedarse sin medicamentos para el asma.

* Visitando regularmente a su madico,
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Datos sobre asma

para la mujer
embarazada

+ Mas de 17 millones de Americance tisnen
asma.

« Aproximadamente & milores de mujerss
menores de 45 afos padecen de asma.

« Elasma es una de las complicacicnes mas
comunes del embarazo.

- El asma no aumenta sus posibilidades de
tener un beb& con malfomacionss congé-
nitas o de tener embarazocs multiples.

*+ El asma puede ser controlado durants &
embarazo con muy pooco o ningun rissgo
para & bebe.

¢Que es el asma?

Bl asma =2 un enfermedad cronica causada por la
inflamacion de las vias aéreas del sistema respiratc-
no. Durante un ataque de asma, hay engrosamiento
de |la capa superficial de los pulmaones, los miscu-
loe e cortraen alrededar de la via aérea, v hay una
ewcesiva produccion de mucosidad, todos estas
cosdas se combinan para cbstruir 2l paso de aire.

¢Cudles son los sintomas del asma?

Loe sintomas usualmerte varian de acuerdo a la
persond, la severidad del asma y del ataque. Estos

sintomas incluyen:

- Tos cronica.

aibilancias o pitcs

Falta de air=.
+  Bensacion de opresicn o dolor en el pecho.,
« Tos seca, especialments por la noche.

¢Como saber si la falta de aire
es por el asma o por el embarazo?

& medida que el embarazo avarza, ciertas acti-
dades como subir gradas, pueden causar falta de
aire ya que hay menos espacic en 8U CUErpa para
respirar profundo; perc eso no debe haceda toser ni
ocasionar sibilancias. Siosu. respiracion mejcra
despusés de usar =0 broncodiatador o los
problemas ocumen por la noche, lo mas probable
28 Cue sea asma vy usted tens qus reportarda
inmadiataments a su madico.

éCudl es el efecto del asma en el embarazo?

Zuando el asma no esta cortrolada, es ignorada, o no se
trata durarte el embarazo, puede afectar tarto a la madre
como al beba, Aumenta &l riesgo de pre-eclampsia [(alta
presicn sanguinea, inflamaciaon de los tobillos v problemas
del nficén), comwlsionss, parto prematura v complicado para
la madre. En & cazo del bebe, puede =zer prematuros, bajo
pesc al nacer, retardo en el crecimiento v hasta la muerte.

éCudl es el efecto del embarazo en el asma?

Durant= =l embarazo aproximadaments un tercio
de las mujeres notan mejoda, ofro tercio
tiemen aumento en la ssven-
dad v el cotro tercic no
sientan ningln cambio en
su azma. El asma con
frecuencia B2 agrava
durante el segundo v tercer
timestre del embarazoc vy
mejora especialments en &l
akimo tnmestre.

¢ Durante el embarazo, qué cosas

hacen que el asma se empeore?

Los desencadenantas ambientalas que puaden
empeorar el asma son:

« Imitant=e como el humo del cigamille, & moho, las
cucarachas, la caspa de los animales v & polen

Las alergias
« El gercicio
+ |nfeccionss como la sinusitis v la gripe
« Zambios en el clima, especialmente el fia
« Emocicres
Reflujo gastroescfagico

+ Zambios homaonales

¢Cudles son los medicamentos
para controlar el asma durante
el embarazo?

La meta de darle tratamiento a usted es manten-
arla =aludable v respirandc nomalments, Los
medicamentos mas comunmente usados para
al asma son:

Medicamentos para el control
prolengado del asma o controladores

Estos son usados para mantensr & asma bajo
control v prevenir ataques de asma, aun cuando
=l asma ==a estable,

los corficosteroides  inhalados  como s
budesonida v la beclametasona es usan regular-
ments. Pueden causar candidiasis oral (una placa
blamca =n la boca) la cual se pusde suatar
enjuagardose la boca después de usaros.

Log broncodilatadores de accién  prolongada
como = salmetercl, pueden causar dolor de
cabera vy temblor en las manos.

Las medicinas anti-irflamatorias come la cromic-
ina tambien s= pueden usar como un sustituto,

Medicamentos para alivio rapido
o de rescate

- Estos son usados para controlar los ataques de
asma, no por perodos largos.

+ Los bronoodilatadores de accidn corta comao 2l

alouterol pueden causar dolor de cabeza v
ternblor en las maras,

¢Puedo recibir mis vacunas durante
elembarazo si padezco de asma?

La vacura anual de la influsrza =& recomienda
para las mujerss embarazadas que padecen de

a=sma. La vacuna se aplica durants el segundo o
tercer timesfre de embarazo.

Las vacunas para las alergias no deben empe-
zarse a aplicar durante el embarazo.

ol usted ha estado recibiendo vacunas para las
glergias v no ha mostrado ninguna reaccion
s=vera, hable con su medico schre continuailas

ala misma dosis.

ASMA'Y EMBARAZO



