
Sur la base de ses antécédents médicaux et de son examen physique, votre enfant ou un membre de votre famille pourrait avoir la fièvre de la dengue.
S’il s’agit bien de la dengue, des complications graves de la maladie peuvent survenir. Si les complications sont reconnues suffisamment tôt, et qu’un médecin est consulté, la vie du patient peut être sauvée. Votre médecin peut prescrire d’autres tests pour voir si le patient a besoin d’être hospitalisé. Le médecin peut également demander que des tests propres à la dengue soient effectués, mais pour ces derniers il faudra attendre plus d’une semaine pour obtenir les résultats.
Comment prendre soin du patient quand il a de la fièvre :
 Rester alité. Laisser le patient se reposer autant que possible.
 Contrôler la fièvre. 
 Donner de l’acétaminophène ou du paracétamol (Tylenol) toutes les 6 heures (avec un maximum de 4 doses par jour). Ne pas donner d’ibuprofène (Motrin, Advil) d’aspirine ou des médicaments contenant de l’aspirine. 
 Éponger la peau du patient avec de l’eau froide si la fièvre reste élevée.
 Éviter la déshydratation qui a lieu lorsqu’une personne perd trop de liquides (suite à une fièvre élevée, des vomissements, ou trop peu de consommation d’eau). Donner beaucoup de liquides et guetter les signes de déshydratation. Amener le patient à la clinique ou aux urgences si l’un des signes suivants se développe : 
 Miction réduite (vérifiez le nombre de couches mouillées ou de passages aux toilettes) 
 Peu ou pas de larmes quand un enfant pleure 
 Bouche, langue ou lèvres sèches 
 Yeux enfoncés 
 Apathie ou agitation excessive ou confusion 
 Battements de cœur rapides (plus de 100/min) 
 Doigts et orteils froids ou moites 
 Fontanelle enfoncée chez un bébé
 Éviter la propagation de la dengue dans votre maison. 
 Placer le patient sous une moustiquaire ou utiliser un répulsif anti-insectes sur le patient quand il a de la fièvre. Les moustiques qui piquent le patient peuvent piquer et infecter d’autres personnes. 
 TUER tous les moustiques dans la maison et vider les récipients sur le patio qui pourraient contenir de l’eau. 
 Installer des moustiquaires aux fenêtres et aux portes afin d’empêcher que les moustiques n’entrent dans la maison.
Comment prendre soin du patient alors que la fièvre s’atténue :
 Guetter les signes d’avertissement alors que la température baisse 3 à 7 jours après le début des symptômes. 
Retourner IMMÉDIATEMENT à la clinique ou aux urgences si l’un des signes suivants réapparaît : 
 Forte douleur abdominale ou vomissements persistants 
 Points ou plaques rouges sur la peau 
 Saignement du nez ou des gencives 
 Vomissement contenant du sang 
 Selles noires ou goudronneuses 
 Somnolence ou irritabilité 
 Peau pâle, froide ou moite 
 Respiration difficile
Il est recommandé d’avoir le nom et le numéro de téléphone de votre médecin à portée de main et de demander des explications, au besoin.
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