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Pasos indicados para prevenir cólera durante viajes internacionales

¿Qué es el cólera?

El cólera es una enfermedad diarreica aguda causada por una infección intestinal provocada por la bacteria Vibrio cholerae. Se estima que todos los años se producen de 3 a 5 millones de casos con más de 100,000 muertes en todo el mundo. A menudo, la infección es leve o no presenta síntomas, pero puede ser grave en algunos casos. Aproximadamente una de cada 20 personas infectadas (5%) tendrá síntomas graves con diarreas líquidas, vómitos y calambres en las piernas. En estas personas, la pérdida rápida de líquidos produce deshidratación y estado de shock. Sin tratamiento, la muerte puede sobrevenir en horas.
El riesgo de contraer cólera es muy bajo para las personas que visitan zonas con epidemia de cólera. Si se toman algunas precauciones simples no existen grandes probabilidades de contagio.
Todas las personas (visitantes o residentes) de zonas donde hay o ha habido casos de cólera deben tener en cuenta  y observar las siguientes cinco recomendaciones básicas para prevenir el cólera.
¿Cómo se contagia el cólera?

Los gérmenes del cólera se encuentran en las heces (excrementos) de las personas infectadas. 
El cólera se contagia cuando las heces (excrementos) de la persona infectada entran en contacto con el agua que beben las personas o los alimentos que ingieren. 
Es poco probable que el cólera se contagie directamente de una persona a otra. 
Cinco mensajes básicos para prevenir el cólera

1. Beba y use agua proveniente de fuentes seguras* 
· El agua embotellada con cierre intacto y las bebidas gaseosas en lata o botella son aptas para beber y usar.
· Use agua de una fuente segura para cepillarse los dientes, lavar y preparar los alimentos y hacer hielo. 
· Limpie las áreas de preparación de los alimentos y los utensilios de cocina con jabón y agua de una fuente segura, y déjelos secar por completo antes de volver a usarlos. 
*Las fuentes de agua de la red de acueductos, las bebidas vendidas en tazas o bolsas, o el hielo quizá no sean seguras y deben hervirse o tratarse con cloro. 

Para estar seguro de que el agua es limpia para beber y usar: 
· Hierva o trate el agua con un producto de cloro o blanqueador para uso doméstico 
· Si la hierve, deje que el agua hierva al menos durante un minuto 
· Para tratar el agua con cloro, use un producto que pueda adquirir en el área y siga las instrucciones 
· Si no dispone de un producto para hacer el tratamiento con cloro, puede tratar el agua con blanqueador para uso doméstico. Agregue 8 gotas de blanqueador o cloro de uso doméstico por cada galón de agua (o 2 gotas de blanqueador por cada litro de agua) y espere 30 minutos antes de beber 
· Conserve siempre el agua tratada en un recipiente limpio y tapado 
2. Lávese las manos con jabón y agua de una fuente segura 
· Antes de comer o preparar los alimentos 
· Antes de alimentar a sus hijos 
· Después de usar la letrina o el inodoro 
· Después de limpiar el trasero de sus hijos 
· Después de atender a alguna persona descompuesta con diarrea 
* Si no tiene jabón, frótese las manos a menudo con cenizas o arena y enjuague con agua de una fuente segura. 
3. Use letrinas o entierre las heces (excrementos); no defeque en ningún cuerpo de agua 
· Use letrinas u otros sistemas sanitarios, como los baños químicos, para eliminar las heces 
· Lávese las manos con jabón y agua de una fuente segura después de defecar 
· Limpie las letrinas y las superficies contaminadas con heces con una solución combinando 9 partes de agua y 1 parte de blanqueador o cloro para uso doméstico

¿Qué puedo hacer si no tengo letrina ni baño químico? 
· Defeque por lo menos a 30 metros de cualquier cuerpo de agua y después entierre las heces 
· Deseche las bolsas plásticas con heces en letrinas, puntos de retiro de los residuos si los hay, o entiérrelas. No ponga las bolsas de plástico en los baños químicos 
· Cave nuevas letrinas o pozos temporarios de por lo menos medio metro de profundidad y a 30 metros de distancia, por lo menos, de cualquier cuerpo de agua 
4. Cocine bien los alimentos (especialmente los pescados y mariscos), manténgalos tapados, cómalos mientras estén calientes, y pele las frutas y verduras* 
· Hiérvalo, cocínelo, pélelo o déjelo 
· Asegúrese de cocinar los mariscos (por ejemplo, langosta y cangrejo) hasta que el calor penetre bien en el interior 
*Evite los alimentos crudos, fuera de las frutas y verduras que usted mismo haya pelado. 
5. Mantenga la higiene – en la cocina y en los lugares donde su familia se baña y lava las prendas 
· Báñese y  bañe a sus hijos, y lave los pañales y las prendas por lo menos a 30 metros de distancia de las fuentes de agua 
Si observa los métodos de prevención reseñados aquí, puede reducir su riesgo de contraer cólera.  Sin embargo, si mientras está en Haití o durante los cinco días posteriores a su regreso se enferma y tiene diarrea, busque asistencia médica inmediatamente, ya sea a su médico privado a vaya a la sala de emergencia de un hospital.   En los casos más graves, si el cólera no se trata rápidamente, la persona puede morir en cuestión de HORAS, por lo tanto, no se demore y busque ayuda médica.
Si tiene alguna duda, llame al Departamento de Salud del Condado Miami-Dade al 305-470-5660.
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