
CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION

Dengue Branch

Division of Vector-Borne Infectious Diseases

Centers for Disease Control and Prevention

Manejo Clínico de Casos de 

Dengue



Equipo Colaborador de este Módulo

ÅCenters for Disease Control and Preventionôs Dengue 

Branch

ïJanice Pérez, RN MPH(c), Project Coordinator

ïKay M. Tomashek MD, MPH

ïChristopher J. Gregory MD, MPH

ïDr.Fermín Arguello, MD, MPH

ïYechiam Ostchega, PhD, RN 

ïRosa L. Rodríguez-Acosta, Ph.D

ïEunice Soto-Gomez, MPHE, Project Coordinator

ïHilda Seda, MPH, CME Coordinator

ïCarmen Pérez, PhD, Program Evaluator

ÅDepartamento de Salud de Puerto Rico



Agradecimientos

ÅWorld Health Organization (WHO) and the
Special Programme for Research and 
Training in Tropical Diseases (TDR)

ÅClínicos participantes del estudio DENCO

ÅDra. Lucy Lum, Universidad de Malasia

ÅDengue Branch Staff

ÅEnfermeras de los Hospitales Cristo 
Redentor (Guayama), San Lucas (Ponce) y 
CDT de Patillas, PR por ayudarnos a 
desarrollar esta conferencia



Visión General del Curso

Clases 

I. Transmisión del Dengue, prevención

II. Definición de caso, curso clínico, patofisiología

III. Diagnóstico y reporte de casos

IV. Manejo clínico del paciente

V. Evaluación, monitoreo y cuidados de enfermer ía 

de pacientes con dengue

Práctica



Objetivos de Aprendizaje

ÅObtener conocimiento general sobre la 
transmisión y prevención del dengue

ÅReconocer casos de dengue, conocer su 
curso clínico, cómo diagnosticar y reportar 
casos

ÅIdentificar problemas en cada etapa y 
reconocer señales de alerta, fuga de plasma 
(extravasación de fluidos) y shock por 
dengue a tiempo  

ÅConocer situaciones asociadas al manejo de 
líquidos en cada etapa



ÅDemostrar como monitorear y dar 
seguimiento a pacientes con dengue en cada 
etapa de la enfermedad

ÅPoder interpretar resultados de Hct.

ÅProveer cuidado de enfermería eficaz 

ïMedicación y manejo de fluidos

ïCuidado específico relacionado a la 
reducción de plaquetas (trombocitopenia) 

Objetivos de Aprendizaje



Transmisión
Prevención

Parte I:



Virus del Dengue (DENV )

ÅCuatro serotipos: DENV-1, 2, 3, 4

īTodos capaces de causar enfermedad

īInfección con un serotipo confiere:

ī inmunidad de por vida al serotipo adquirido, e 

īinmunidad cruzada a corto plazo

ÅVariaciones genéticas dentro de cada 
serotipo

ïAlgunas variaciones genéticas son más 
virulentas



Transmisión de DENV

ÅTransmitido a los humanos a través de la picada de un 

mosquito Aedes infectado 

Å Aedes aegypti es el vector predominante

üVive alrededor de los humanos 

üPica principalmente de día 

üPrefiere poner sus huevos en envases artificiales con agua

Å Ae. albopictus puede también transmitir el virus



Aedes aegypti

Antes de picar Después de picar



Ciclo de Vida del Aedes aegypti

Huevos

Larva

Pupa

Adulto

La hembra pone alrededor

de 100-120 huevos en los 

bordes interiores de 

envases (sobre el agua) 5 

veces en su ciclo de vida.   

Los huevos sobreviven por

6 meses.  Huevos

eclosionan si están

sumergidos en agua, este

proceso toma < 24 hrs.  

Aproximadamente

6 días

2 días

Nota: La fecindidad depende de condiciones como la lluvia,humedad y temperatura. El tiempo total de desarrollo

depende de la temperatura del agua y la disponibilidad de alimento, y tipicamente fluctúa entre 4-10 días. Las larvas

mueren en temperaturas menores a los 10 grados Celsius y sobre 44 grados Celsius. 



Otros Modos de Transmisión

ÅHay evidencia de transmisión a través de tejido de 
organos donados1

īTransplante de medula osea y transplante renal

ÅTransmisión de dengue ha sido documentada vía
transfusión de productos de sangre (PRBC)2,3 

ïEn años de epidemia de 1/600 a 1/1300 unidades de 
sangre tendrían niveles detectables de DENV en 
donantes asintomáticos en Puerto Rico

ïAún no existe prueba rápida que detecté el virus en 
sangre.

1 Wilder-Smith A, et. al. Threat of Dengue to Blood Safety in Dengue-Endemic Countries. EID 2009; 15(1):8-11. 
2 Chuang et al. Review of dengue fever cases in Hong Kong during 1998 to 2005. Hong Kong Med J 2008;14:170-177.
3 Tambyah et al.Dengue hemorrhagic fever transmitted by blood transfusion. N Engl J Med 2008;359:1526-1527.


