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Gripe A H1N1  

Preguntas y Respuestas

Departamento de Salud de la Florida 

¿Existe la gripe H1N1 (porcina) en la Florida?

Sí, actualmente hay gripe H1N1 (antes conocida como porcina) en Florida. A finales de junio y principios de julio, más del 90% de los especímenes examinados para gripe en la División de Laboratorios han resultado positivos para gripe H1N1. En este momento se puede asumir que cualquier persona que tenga una enfermedad consistente con gripe, padece de gripe del tipo A  H1N1 sin necesidad de comprobarlo en el laboratorio.

La Oficina de Epidemiología está continuamente vigilando la salud pública de los condados, y reportando el número de casos confirmados semanalmente (miércoles) en su página electrónica: http://www.doh.state.fl.us/DISEASE_CTRL/epi/swineflu/index.html 

Por favor recuerde que el Departamento de Salud está haciendo menos pruebas para la confirmación de gripe H1N1 en los laboratorios, y estos números sólo representan aquellos casos confirmados y reportados. Es muy probable que en la comunidad haya más gripe H1N1 de lo que ha sido reportado al Departamento de Salud de Florida.
¿Por qué la Cirujana General declaró una emergencia de salud pública? 

La Cirujana General de la Florida declaró emergencia de salud pública el 1º de mayo de 2009. La declaración, la cual fue efectiva por 60 días, confirió a la Cirujana General del Estado el poder necesario para traer rápidamente medicinas antivirales al estado de la Florida para su distribución de acuerdo a las necesidades para solucionar adecuadamente las dificultades de la comunidad  afectada por la gripe H1N1. Hoy en día, no estamos operando bajo una emergencia de salud pública.  

SÍNTOMAS/TRATAMIENTO

Si mi hijo tiene fiebre (o está enfermo), ¿qué debo hacer?

Si su hijo padece de síntomas consistentes con gripe, incluyendo fiebre, dolor de garganta o tos, usted debería contactar su proveedor de servicios de salud particularmente si está preocupado por los síntomas. Algunos han reportado náusea, vómito o diarrea. Su proveedor de servicios de salud determinará si es necesario hacer la prueba de la gripe o iniciar tratamiento. Si su hijo está enfermo, no lo lleve a la escuela. Contacte a su proveedor de servicios de salud antes de ir a la oficina o clínica para que el niño no exponga innecesariamente a otras personas en la sala de espera.

Si su hijo esta enfermo y manifiesta cualquiera de los siguientes síntomas, se le recomienda llevarlo a cuidados de emergencia. En niños, los síntomas que requieren atención médica urgente son:

· Respiración rápida o dificultad al respirar

· Piel de color azulado

· No bebe suficientes líquidos

· No despierta o interactúa

· Está irritable y no quiere que lo carguen

· Síntomas de gripe mejoran pero luego regresan con fiebre y tos peor 

· Fiebre con salpullido 

Si estoy enfermo, ¿qué debo hacer?

Si se encuentra enfermo con síntomas de gripe, incluyendo fiebre, dolores en el cuerpo, congestión, dolor de garganta, náusea, vómito o diarrea, se le recomienda contactar a su proveedor de servicios de salud, particularmente si está preocupado por los síntomas. Su proveedor de servicios de salud, determinará si es necesario hacer la prueba da la gripe o iniciar su tratamiento. Si está enfermo, debe quedarse en su hogar y evitar lo mayor posible el contacto con otras personas y asistir a eventos sociales para evitar el contagio de su enfermedad a otros. 

Si Usted se encuentra enfermo y manifiesta algunos de los siguientes síntomas, busque ayuda médica de emergencia. En adultos, algunos de los síntomas que requieren de atención médica urgente son: 

· Dificultad al respirar o falta de aire

· Dolor o presión en el pecho o el abdomen

· Mareo repentino 

· Confusión

· Vómito severo y persistente

¿Cuánto tiempo debo quedarme en casa si estoy enfermo? ¿Cuándo puede mi hijo regresar a la escuela? ¿Cuándo puedo regresar al trabajo?

Personas que tengan la infección viral de la gripe H1N1 deben ser consideradas como contagiosas siempre y cuando manifiesten síntomas y hasta siete días después del inicio de la enfermedad. Niños, especialmente niños menores, son potencialmente más contagiosos por largo tiempo. Contacte su doctor si usted está inseguro de cuándo puede regresar a su trabajo o llevar de nuevo al niño a la escuela. 

¿Hay medicinas para curar la gripe H1N1?

Sí. Las drogas antivirales son medicinas (pastillas, líquidos o unos inhaladores) que luchan en contra de la gripe al parar la reproducción del virus de la gripe en el cuerpo. Si usted se enferma, los antivirales pueden hacer que su enfermedad sea más leve y le harán sentirse mejor de manera más rápida. También pueden prevenir graves complicaciones de la gripe. Para el tratamiento, las drogas antivirales funcionan mejor si se comienzan justo después de haberse enfermado (a los dos días de la manifestación de síntomas). Contacte a su doctor para saber si usted debe recibir medicamentos antivirales. Si se le prescriben medicamentos antivirales, es importante que usted los tome como se indica en la prescripción. Los medicamentos antivirales son recomendados para aquellas personas suficientemente enfermas como para ser hospitalizadas y para aquellas con gran riesgo de complicaciones por la gripe (influenza). 

¿Qué tan seria es la gripe H1N1?

Como la gripe estacional, en humanos, la gripe H1N1 puede variar en severidad – desde leve a severa.  

¿Qué está haciendo el Estado de la Florida para protegerme de la gripe H1N1?

Tenemos epidemiólogos ó “detectives de enfermedades” en los Departamentos de Salud de los condados y en Tallahassee. Hay un plan detallado en efecto para responder a un brote de la gripe H1N1. La Florida tiene un sistema fuerte para identificar casos probables de la gripe. 

· Nuestros laboratorios tienen el equipo y el personal entrenado para identificar muestras de la influenza. 

· Tenemos 100 médicos que nos presentan reportajes semanales de las actividades de la gripe. 

· Además analizamos la información de 114 departamentos de emergencia a través del estado, para analizar las tendencias en los tipos de enfermedades que ellos ven.
La misión del departamento de salud es promover, proteger y mejorar la salud de los residentes de la Florida. El personal del departamento de salud ha trabajado las 24 horas para asegurarse  que los residentes de la Florida y sus visitantes sean protegidos y tratados durante esta situación tan delicada en salud pública.

¿Por qué el Departamento de Salud del Estado no está recomendando que todas las personas usen máscaras?

La situación actual no amerita que todo el mundo use mascara. Si usted está en un área con casos confirmados,

1. Evite contacto cercano con gente que pueda estar enferma, y evite entornos llenos de gente.

2. Continúe con los esfuerzos generales de prevención.

Personas que tengan síntomas de gripe H1N1, y necesiten salir de sus hogares, deberían utilizar mascarillas quirúrgicas. 

¿Qué puedo hacer si no puedo comprar medicamentos antivirales?

Los departamentos de salud locales tienen suministro de medicamentos antivirales. Contacte al departamento de salud de su condado para mayor información. Visite www.floridashealth.com para encontrar su departamento de salud local.

¿Necesito prescripción para estas medicinas?

Sí, necesita prescripción. Contacte a su doctor para saber cómo obtener medicamentos antivirales. Su departamento de salud local también tiene medicamentos antivirales. Visite www.floridashealth.com para encontrar su departamento de salud local. 

He escuchado que la Florida ha detenido aviones

No en este momento. Si usted ha reservado su vuelo, por favor contacte la aerolínea correspondiente o su aeropuerto local. 

¿Qué puedo hacer si soy alérgico a gel desinfectante de manos?

Use jabón y agua

CONTAGIO/CONTAMINACIÓN

¿Es el virus de la gripe H1N1 contagioso?

El virus H1N1 es contagioso y se propaga  de persona a  persona. No obstante, en este momento, se desconoce la facilidad con que el virus se propaga entre la comunidad.

¿Cómo puedo prevenir infectar a otros si yo estoy enfermo?

Si usted está enfermo, limite su contacto con otras personas tanto como le sea posible. Si usted está enfermo, absténgase de ir a su trabajo o a su escuela. Evite asistir a eventos sociales o ceremonias religiosas. Cúbrase la boca y la nariz con una servilleta de papel cuando tosa o estornude, luego arrójela a la basura. No estornude o tosa en sus manos, hágalo en la manga de su camisa o en el codo. Esto evitará que  los que estén a su alrededor se enfermen. Se le recomienda que use una mascarilla de protección quirúrgica si requiere estar fuera de su casa 
¿Cuáles son los signos y síntomas del virus de la gripe H1N1 en las personas? 


Los síntomas del virus de la gripe H1N1 en las personas son similares a los síntomas de la gripe común, e incluyen un recrudecimiento brusco de los síntomas,  fiebre, tos, garganta irritada, dolor generalizado del cuerpo, dolor de cabeza, escalofríos, y fatiga. Algunas personas reportan diarrea y vómitos asociados con el virus de la gripe H1N1. Así como en la  temporada de la gripe común, el virus de la gripe de H1N1 puede causar que las condiciones médicas crónicas subyacentes o preexistentes empeoren.

¿Qué es el virus H1N1?

 El virus H1N1, conocido inicialmente como “Gripa Porcina”  es un nuevo virus de gripe que afecta a humanos. Este virus se detectó por primera vez en personas en Abril 2009 en los Estados Unidos de América.  Otros países alrededor del mundo también han reportado personas infectadas con este nuevo virus  Se cree que el virus se transmite de persona a persona de la misma manera que lo hace el virus de la gripe estacional.

El virus de la gripe H1N1 fue nombrado originalmente “Gripa Porcina” porque resultados de laboratorio mostraron que muchos de los genes en este nuevo virus, eran similares a los del virus  de la gripe encontrados en cerdos de Norteamérica. Pero nuevos estudios han demostrado que este nuevo virus es muy diferente de los que se encuentran en los cerdos de Norteamérica.  Este nuevo virus tiene dos genes del virus de la gripa que se encuentran generalmente en cerdos europeos y asiáticos, además de  genes aviares y humanos. Los científicos llaman esto un virus de “re-arreglo o conformación cuádruple”
¿Cómo se propaga el virus de la  gripe H1N1? 
 

La propagación del virus de la gripe H1N1 ocurre de la misma manera que en la gripe de temporada.  Los virus de gripe se propagan mayormente de persona a persona a través de la tos y los estornudos de los enfermos de gripe. A veces las personas pueden infectarse al tocar algo que tenga el virus de la gripe en una superficie y luego se  tocan su boca o nariz. 

¿Cuál es el periodo de incubación?  

De acuerdo con la información del Centro para la Prevención y Control  de enfermedades (CDC), el periodo de incubación para el virus de la gripe H1N1, es  actualmente desconocido, pero sabemos que se encuentra en el rango de uno a siete días y muy seguramente es de uno a cuatro días.

¿Por cuánto tiempo pueden las personas enfermas contagiar a otras?   

De acuerdo a la información del CDC, el contagio empieza un día antes de que comiencen los síntomas, y continúa de 5 a 10 días después de la manifestación de los primeros síntomas. Este período inicial puede durar mucho más en jóvenes y en aquellos con un sistema inmunológico débil.

 ¿Cuánto tiempo dura esta enfermedad?  

Una manifestación normal de gripe se resuelve regularmente entre tres y siete días, aunque la tos y el malestar general pueden durar más de dos semanas. 
Las infecciones por el virus de la gripe humana pueden causar neumonía viral primaria por gripe; empeorar enfermedades o condiciones médicas subyacentes como enfermedad pulmonar o cardíaca; conducir a neumonía bacteriana secundaria o sinusitis; o causar coinfecciones con otros patógenos virales o bacterianos. 

¿Puedo contraer el virus de la gripa H1N1 al comer o preparar carne de cerdo?

No. Los virus de la gripe  H1N1 no se propagan a través de la comida. Usted no puede contraer la gripe H1N1 al comer cerdo o derivados de cerdo. Es seguro consumirlo y para ello se debe cocinar a una temperatura mayor de 160 °F; esto matará los virus y bacterias. 

¿Puedo reinfectarme con el virus de la gripa H1N1?

El cuerpo humano produce anticuerpos que protegen y previenen  contra la reinfección por los mismos virus; sin embargo, se están realizando estudios para saber cómo se transmite este virus en particular, y si hay o no posibilidad de reinfección.  

Algunos consejos prácticos para prevenir la infección incluyen: 

· Aquellos que se enfermen, deben tomar el tiempo para estar totalmente recuperados. Quedarse en casa .y no vaya al trabajo o a la escuela si hay sospecha de enfermedad, para disminuir el riesgo de exposición.

· Lavarse frecuentemente las manos, para reducir el riesgo de exposición a enfermedades contagiosas.

· Use germicidas, que maten los gérmenes al contacto.

· Use hipoclorito de sodio u otro desinfectante con atomizador, para mantener limpias las superficies.

¿Por cuánto tiempo transmite a otros una persona infectada el virus de la gripe H1N1?
Las personas portadoras del virus deben ser consideradas potencialmente agentes de contagio siempre y cuando  tengan síntomas, y posiblemente hasta por siete días después del primer síntoma. Los niños, especialmente preadolescentes, podrían ser potencialmente más contagiosos y por un periodo de tiempo más largo.

¿Cuáles superficies tienen la mayor posibilidad de ser fuentes de contaminación?


Los gérmenes pueden propagarse cuando una persona toca algo que está contaminado con gérmenes y luego se toca sus ojos, nariz, o boca. Las partículas esparcidas después  de un estornudo o tos de una persona infectada, pueden moverse a través del aire. Los gérmenes se propagan cuando una persona se pone en contacto con esas partículas, tocando al otro, o en  una superficie como un escritorio y luego tocándose sus ojos, nariz, o boca antes de lavarse las manos. 

¿Cuánto tiempo pueden vivir los virus fuera del cuerpo?

Sabemos que algunos virus y bacterias pueden vivir dos horas o más en superficies como las mesas de comedores, mango de puerta, y escritorios. Lavarse las manos frecuentemente le ayudará a reducir el riesgo de contaminarse a través de estas superficies. 

¿Qué otros ejemplos de brotes  del virus H1N1 se han reportado?

Probablemente el más conocido es un brote de gripe porcina entre los soldados en Fort Dix, Nueva Jersey en 1976. El virus causó daño entre los soldados, verificable con pruebas de rayos X,  neumonía en por lo menos cuatro soldados y una muerte; todos estos pacientes eran saludables.  El virus se transmitió entre personas cercanas del campo de entrenamiento, y con una transmisión muy limitada fuera de este grupo. Se cree que el virus circuló durante un mes y desapareció. 

Se desconocen el origen del virus, el tiempo exacto de su aparición  en Fort Dix y los factores limitantes para su diseminación y duración. El brote de Fort Dix puede haber sido causado por introducción de un virus animal en una población humana, sumado con las condiciones de hacinamiento durante el invierno. El virus de la gripe A porcina recopilado de un soldado de Fort Dix fue nombrado A/New Jersey/76 (Hsw1N1).

¿Hay medicamentos que traten el virus de la gripe  H1N1?


Sí, existen en el mercado cuatro tipos diferentes de medicamentos antivirales, que están aprobados para su uso en los Estados Unidos para el tratamiento de la gripe: amantadina, rimantadina, oseltamivir, y zanamivir. Mientras la mayoría de los virus han sido susceptibles a los cuatro medicamentos, ahora en el más reciente estudio con el virus de la gripe H1N1, se encontró resistencia del virus a los medicamentos amantadina y rimantadina.  En este momento el CDC recomienda el uso de oseltamivir o zanamivir para el tratamiento y la prevención del contagio con el virus de la gripe H1N1

¿Cómo se diagnostica la infección por H1N1?


Para diagnosticar la gripe H1N1 se necesita recolectar un espécimen respiratorio dentro de los primeros cuatro a cinco días de la enfermedad (cuando es más probable que una persona infectada excrete virus). Sin embargo, algunas personas, especialmente los niños, pueden transmitir el virus por 10 días o más.  Si su doctor cree que usted necesita un examen de laboratorio, éste puede hacerse ahora a través de laboratorios clínicos privados.

¿Qué deben hacer los proveedores de servicios de salud si no tienen suministros para examen del virus?

Si los médicos no cuentan con estos suministros, deben empezar tratamiento a los pacientes que actualmente presentan síntomas compatibles con influenza o gripe, y que cumplen reúnen los criterios recomendados para tratamiento antiviral.  No se recomienda el uso de pruebas para bacterias.

Mi doctor dice que tengo gripe H1N1, pero no quiere ordenarme un examen.

Su doctor es el experto en diagnóstico de enfermedades y en determinar cuáles exámenes debería ordenarle.  El Departamento de Salud no puede y no debe decirle a un doctor cómo practicar la medicina.  De hecho, exámenes innecesarios pueden ocasionar una acumulación y retardo en el sistema de laboratorio del estado.  Usted y su doctor son socios en el cuidado de su salud.  Haga preguntas, siga las instrucciones de su doctor, y mantenga a su doctor informado de  cualquier cambio en su condición.  Actualmente (mediados de Julio de 2009), casi todos los casos de gripe en la Florida son causados por el nuevo virus H1N1 de origen porcino.   
¿Qué información está disponible para la comunidad de negocios? 

El Departamento de Salud de la Florida ofrece las siguientes recomendaciones para los negocios de la Florida:

· Las personas enfermas deben permanecer en la casa a menos que necesiten buscar atención médica.

· Mantenga limpias las superficies de contacto común como las barandas de las escaleras, los botones de los ascensores, y las manijas de las puertas, desinfectándolas con limpiadores con base en detergente o desinfectantes registrados en la Agencia de Protección Ambiental (EPA).  Estos productos deben usarse según las instrucciones que aparecen en la etiqueta de producto.  No es necesaria la limpieza adicional como el lavado de pisos y paredes antes de reabrir un local dado que no se conoce si estos procedimientos son de utilidad.   

· Recomiende el lavado de las manos e higiene respiratoria adecuada.  No tosa o estornude en sus manos sino en la manga de su camisa o en el antebrazo. Mantenga dispensadores de jabón y considere la posibilidad de mantener soluciones desinfectantes para las manos disponibles en los sitios de descanso o cerca al equipo de oficina.

· Si su negocio está equipado para que sus empleados trabajen directamente desde sus casas, considere facilitar esta opción.

· Quite las barreras para que sus empleados trabajen desde su casa cuando estén enfermos, para proteger a otros empleados.  

PREVENCIÓN y PROTECCIÓN

¿Qué debería hacer para evitar contraer la gripe? 


Lo primero y más importante es evitar estar en contacto con personas con síntomas compatibles con gripe.  Lávese las manos.  Trate de mantenerse en buenas condiciones de salud.  Duerma adecuadamente, esté físicamente activo(a), maneje su estrés, tome abundantes líquidos, y coma alimentos nutritivos.  Trate de no tocar superficies que estén contaminadas con el virus de la gripe.  Si se enferma, quédese en la casa.  Si ha estado en contacto con alguien con la gripe, regrese a su casa inmediatamente si empieza a sentirse enfermo(a).   

¿Cuál es la mejor técnica para el lavado de las manos?


El lavado frecuente de las manos protege de los gérmenes.  Lávese con agua y jabón o límpielas con desinfectante con base en alcohol.  Se recomienda que cuando se lave las manos con agua caliente y jabón, lo haga por 15 a 20 segundos.  Cuando no disponga de agua y jabón, puede usar limpiadores para las manos con base en alcohol o desinfectantes en gel.  Puede encontrarlos en los supermercados y droguerías.  Si usa gel, frótese las manos hasta que el gel esté seco.  El gel no necesita agua; el alcohol dentro de él mata los gérmenes de sus manos. 

¿Qué puedo hacer para evitar enfermarme?


No hay vacuna disponible en este momento para proteger contra la gripe H1N1.  Hay acciones diarias que pueden ayudar a prevenir la transmisión de los gérmenes que causan infecciones respiratorias como la gripe.  Siga estos pasos diariamente para proteger su salud:

· Evite el contacto cercano con personas enfermas. 

· Cubra su nariz y boca con un pañuelo desechable cuando tosa o estornude.  Arrójelo a la basura después de usarlo. 

· Lávese las manos a menudo con agua y jabón, especialmente después de toser o estornudar.  Los desinfectantes con base en alcohol para las manos también son efectivos.  

· Evite tocar sus ojos, nariz o boca.  Los gérmenes se transmiten de esta manera.   

· Si se enferma con la gripe, el Departamento de Salud (DOH) recomienda que se quede en su casa y no vaya al trabajo o la escuela, y limite el contacto con otros para evitar infectarlos.  

¿Cuál es la mejor manera de evitar transmitir el virus mediante la tos o el estornudo?

Si está enfermo(a) permanezca en su casa y limite el contacto con otras personas hasta donde sea posible.  No vaya al trabajo o a la escuela si está enfermo(a).  Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo desechable para toser o estornudar.  Puede evitar que otros a su alrededor se enfermen.  Arroje su pañuelo desechable usado a la basura.  Cubra su boca y nariz con la manga de su camisa si no tiene un pañuelo, o si usó sus manos, láveselas inmediatamente o desinféctelas con alcohol.  Haga esto cada vez que tosa o estornude.   
INFORMACIÓN A CERCA DE LAS ESCUELAS

¿Cerrarán la escuela de mi hijo?

Esto es poco probable pero es posible.  El Centro para Control de Enfermedades (CDC) y el DOH están haciendo recomendaciones a los oficiales escolares sobre cómo manejar la enfermedad gripal en las escuelas sin cerrarlas.  Usted debe llamar a su distrito escolar o al (la) Director(a) de la escuela.  La decisión de cerrar la escuela la tomará su distrito escolar y dependerá de la situación en su localidad.  DOH provee recomendaciones y guías para las escuelas sobre si deberían cerrar o tomar ciertas precauciones para garantizar la seguridad y bienestar de los estudiantes y los trabajadores, las cuales se basan en las recomendaciones del CDC de Abril 28 de 2009, que pueden encontrarse en inglés en la siguiente dirección electrónica: http://www.cdc.gov/h1n1flu/mitigation.htm.  Las juntas escolares locales y otros oficiales locales deciden si deben cerrar o abrir las escuelas.  
¿Deberán los estudiantes reponer el tiempo escolar perdido?

Es muy temprano para decidir sobre días escolares perdidos.  El Comisionado de Educación tiene cierta flexibilidad para otorgar una autorización, y trabajará en común acuerdo con los distritos para determinar qué es lo mejor.  Los padres de familia deben preguntar en la escuela o el distrito de sus hijos para saber si estos días se deben reponer.  

¿Qué se hará para mantener segura la escuela de mi hijo(a)?

Los distritos escolares determinarán qué medidas se deben tomar para garantizar un ambiente escolar seguro.  Ellos consultarán con oficiales de salud y de manejo de emergencias locales y estatales para tomar decisiones. 

¿Y qué pasará en las escuelas privadas?

Los padres de los niños de esuelas privadas deben consultar con su escuela la información sobre el cierre.  Las escuelas privadas no están en la jurisdicción del Departamento de Educación.

¿Habrá ceremonias de graduación en colegios y universidades?

Póngase en contacto con el colegio o la universidad para esta información.  La institución tomará la decisión sobre la celebración de la ceremonia de graduación.  
¿Puedo asistir a reuniones sociales?

Si está enfermo(a), debería limitar su contacto con otras personas tanto como sea posible, y debería abstenerse de participar en eventos u otras reuniones sociales.  

En todas las situaciones, tanto adultos como niños deben seguir prácticas higiénicas básicas.  Estas prácticas incluyen lavado de manos frecuente, cubrir su nariz y boca con un pañuelo desechable al estornudar o toser y arrojar el pañuelo a la basura, y evitar tocar sus ojos, nariz, y boca. 

MISCELÁNEOS

H1N1 en Mascotas

¿Puede mi mascota contraer H1N1?


No hay casos conocidos de transmisión de gripe H1N1 de gatos o perros a humanos o viceversa. 

H1N1 en Cerdos

¿Cómo se transmite la gripe H1N1 en cerdos? 


Se piensa que los virus H1N1 se transmiten principalmente por contacto cercano entre cerdos y posiblemente por objetos contaminados que se mueven entre cerdos infectados y no infectados.  Las manadas con infecciones continuas con H1N1 y las que están vacunadas para esta infección, pueden presentar enfermedad esporádica o pueden mostrar sólo síntomas leves o ningún síntoma de infección. 

¿Cuáles son los signos de gripe H1N1 en cerdos? 


Los signos y síntomas pueden incluir comienzo abrupto o repentino de fiebre, depresión, tos (como ladrido), secreción nasal o de los ojos, estornudos, dificultad para respirar, enrojecimiento o inflamación de los ojos, y pérdida del apetito.

¿Qué tan común es la gripe H1N1 en cerdos? 


Los virus de la gripe H1N1 y H3N2 se encuentran típicamente en las poblaciones de cerdos en los EE.UU. y son algo que la industria maneja de rutina. Los brotes entre cerdos normalmente ocurren en meses de clima más frío (al final del otoño y en el invierno) y algunas veces con la introducción de nuevos cerdos en manadas susceptibles.  Estudios han demostrado que la gripe H1N1 es común a través de las poblaciones de cerdos a nivel mundial, con 25% de animales que muestran anticuerpos como evidencia de infección.  En los EE.UU. los estudios han mostrado que 30% de la población de cerdos tiene anticuerpos que evidencian que han tenido la infección por gripe H1N1.  Más específicamente 51% de los cerdos en la región norte-centro de los EE.UU. han mostrado anticuerpos que evidencian infección por virus de gripe H1N1.  Las infecciones humanas con el virus de la gripe H1N1 son raras.  Actualmente no hay manera de diferenciar los anticuerpos producidos por la vacunación en cerdos de los producidos en respuesta a la infección por la gripe H1N1.  Mientras se sabe que los virus porcinos H1N1 han circulado entre cerdos desde por lo menos 1930, los virus de la gripe H3N2  no empezaron a circular entre los cerdos de los EE.UU. hasta 1998.  Los virus H3N2 fueron introducidos inicialmente a la población porcina desde los humanos.  Los virus H3N2 actuales están fuertemente relacionados con los virus H3N2 humanos.

# # #
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