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MIAMI-DADE COUNTY HEALTH DEPARTMENT

“Ninguna persona debe de ser, en base de
edad, color, incapacidad, nacionalidad de
origen, raza, religiéon o sexo, excluida de
participar en, negarle los beneficios de, o ser
sujeta a discriminacién bajo ningdin programa o

actividad recibiendo o beneficiandose de

asistencia financiera federal.
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PREVENCION DE FACTORES DESENCADENANTES DE ASMA
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Ambiente:

Evite estacionarse en garajes o estar en
una congestion de trafico por mucho
tiempo.

Es recomendable mantenerse en la casa
y Nno hacer mucho ejercicios, cuando
hayan altos niveles de polen o contami-
nacion ambiental,

Medicamentos:

Desarrolle un plan de tratamiento con su
médico para controlar el asma.

Tome los medicamentos de acuerdo con
lo que le indico el medico, aungue se
sienta bien.

Siempre tome la dosis correcta de su
medicamento.

Cuando tenga sintomas tales como tos,
empiece su tratamiento,

Monitoree su tratamiento para determinar
si el medicamento esta funcionando.

Use instrumentos tales como un medidor
personal del aire, para determinar el flujo
de aire en los pulmones.

Visite a su medico con frecuencia vy
discuta su tratamiento e informele si esta
tomando otros medicamentos para

otras condiciones medicas.
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