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MIAMI-DADE COUNTY HEALTH DEPARTMENT

“Ninguna persona debe de ser, en base de
edad, color,incapacidad, nacionalidad de
origen, raza, religiéon o sexo, excluida de
participar en, negarle los beneficios de, o ser
sujeta a discriminacién bajo ninguin programa o

actividad recibiendo o beneficiandose de

Informacién basica ‘

asistencia financiera federal.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS



La vacuna contra el Flu
puede ayudarle a evitar
problemas mds seriosy
prevenir infecciones

respiratorias

La vacuna neumococica (contra
la neumonia neumc puede
personas

icas  tales
nfermedades

del higado.

es parc El humo del tabaco

puede tener un efecto serio en las vias respira-
torias de la gente que sufre de enfermedades
respiratorias, sobre todo en ninos.  Pare el
fumar y permanezca lejos de personas que
estén fumando

Controle la contaminacién

WN‘ ambiental en la casa
n Las personas que tienen problemas respirato-
~7] I\ rios son mas sensibles a los irritantes encon-

trados en el interior de la casa y son mas
propensos a desarrollar complicaciones.

Informacioén basica ‘

Existen irritantes comunes encontrados en el hogar
que pueden ser disminuidos o eliminados.  Algu-
nas sugerencias en como eliminarlos o disminuirlos
son: el humo de cigarro o tabaco (no permita
gue nadle fume en su casa), humos o vapores
(instale extractores en la cocina, bafio y cualquier
otra area de trabajo), polvo y suciedad (impie a
menudo los filtros de los secadores vy bobinas en el
refrigerador, v substituya el filtro del aire acondicio-
nador frecuentemente).  productos en aerosol
(evite usar productos que vengan en aerosoles),

limpiadores quimicos (use bicarbonato de soda
0 Vvinagre con agua como limpiadores), poca
circulacion de aire (mantenga las puertas de

todos los cuartos abiertas para permitir la circu-
lacion aproplada), moho (la humedad v las plantas
son una fuente importante del moho, por eso es
importante que revise lugares donde el moho S
puede acumular como por ejemplo el bano

0 sotanos)
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