g LAVO LAS MANos:

DESPUES DE IR AL BANO

S

DESPUES DE TOCAR DINERO \~
DESPUES DE JUGAR CON UNA MASCOTA )
ANTES DE PREPARAR, TOCAR O INGERIR ALIMENTOS

DESPUES DE ESTORNUDAR, TOSER O SOPLARSE LA NARIZ

Lavese las manos con jabén y agua entre 15 y 20 segundos.
Ese es el tiempo que toma cantar una vez la cancion
del “ABC” o la de “Feliz Cumpleaios dos veces
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